20252026

Ecole secondaire du Bosquet

AOUT

VENDREDI 1

LUND! 4| mwo 5| mercren 6| s 7 | venoren 8
LuND! 11| maro 12| mercren 13| s 14| veworeo 15
LUNDI 18| naror 19| rercren 20| s 27| venoren 22
LUNDI 25 [ maroi 26 | MERCREDI 27| e 28| VENOREDI 29

Soupe poulet et nouilles {:} Potage de légumes ’::‘

PN ; fa Né ; Casserole style boeuf au chou % Poulettine = Ao pé ;

Journée pédagogique Journée pédagogique (mélange dglégumes) st (pois verts) Journée pédagogique

Gateau pouding au caramel {:" Gateau aux fraises

QPORC DU QUEBEC {. PLATS RECONNUS DANS LE CADRE DU PROGRAMME ALIMENTS DU QUEBEC AU MENU. 50% ET PLUS DE CES METS SONT COMPOSES D'ALIMENTS DE PROVENANCE QUEBECOISE ET/0U DE PRODUITS PREPARES AU QUEBEC,

WENTe
~ o
c

Cuges”

INSTITUTION

AU
MENU

7,25$ REPAS COMPLET
7,10 $ PATEDU JOUR

(soupe ou jus légumes, assiette, dessert et boisson)

MENU THEMATIQUES
A VENIR...

HALLOWEEN 31 0CTOBRE
NOEL 10 DECEMBRE

PATE DU JOUR

LUNDI
Lasagnettes
Sauce tomate style bolognaise

MARDI
Spaghettinis
Sauce rosée a la viande

MERCREDI
Pennes
Sauce Alfredo

JEUDI
Spaghettinis
Sauce pesto a la viande

VENDREDI
Macaronis
Sauce au fromage

CONSULTEZ NOTRE MENU !

[m]em

=
POUR UOS SUGGESTIONS 0U

COMMENTAIRES, CONTACTEZ-NOUS
AU INFO@LANIELSTLAURENT.CA

)
It
Laniel St-Laurent

services alimentaires

-
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Stamp
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ZOZS-ZOZ/W Ecole secondaire du Bosquet

SEPTEMBRE

LUNDI 1

Congé
Féte du travail

MARDI 2
Soupe thaie

Poulet louisianais (couscous e
et méli-mélo de légumes) s

Yogourt

MERCREDI 3
Potage de patates douces

Paté chinois a:'}
(brocoli)

Pain aux bananes et mélasse

JEUDI 4

Soupe boeuf et orge
T

Pizza mexicaine Ay Caramba! {:‘
(salade du chef)

Croustade aux pommes

VENDRED! 5
Créme de légumes ":J:‘
Menu Inspiration : Omelette
poireau et mais (quinoa aux ‘s
légumes et carottes en

julienne)

Gateau aux carottes

LUNDI 8

Soupe a l'oignon

Sauté aux légumes sur &
vermicelles de riz

Tartelette aux fraises -‘:J:‘

MARDI °)

Potage St-Germain

Raviolis sauce rosée i"“*l
(salade ranch)

Gateau chocolat et bananes

10

MERCRED!

Soupe italienne au quinoa

Saucisses de poulet et sauce a ™%
I'oignon (purée de pommes de ™
terre et pois verts)

Carré aux dattes

11

JEUDI

Créme de volaille {t“

Bol burrito 5
(mais assaisonné) Q Sl

Biscuit chichi

12

VENDREDI

Soupe tomate et riz

Fettuccines au jambon <"y {:?l
(carottes)

Gateau a la salade de fruits

LUNDI

15

Potage de carottes “we

Omelette Margarita "::‘
(duo de Iégumes racines)

Gateau marbré

16

MARDI
Soupe paysanne ',
gt
Filet de poisson multigrains
(pommes de terre en cubes et

jardiniere de Iégumes)

Compote de fruits

MERCREDI
Creme de légumes 'S,
T

17

Lasagnettes de veau
(mélange de [égumes) ue®

Brownie aux canneberges {:I

JEUDI

Soupe réconfort au boeuf

18

Boulettes de poulet sauce {}
Général Tao (riz vapeur et brocoli)

Croustillant aux fraises

VENDREDI

19

Journée pédagogique

LUNDI

22

Soupe du maraicher '
LT

Quinoa pizza-rama
(jardiniere de légumes)

Biscuit a la mélasse ®

MARDI

Creme de tomates

23

Macaroni asiatique &
(haricots verts au sésame)

Gateau au chocolat

MERCRED!

Soupe minestrone

24

Paté ala dinde {}
(carottes en julienne)

Tartelette coco-banane -1::‘

JEUDI

Créme de champignons

25

L 'S
asagne g
(salade César)

Gelée au jus de fruits ..
it

26

VENDRED!
Soupe jardiniére ;“"*n

Burger au porc effiloché {x ;""*l
(patates douces réties)

Gateau dattes et noix de coco

LUNDI 29

Soupe asiatique aux légumes

Pates tex-mex gratinées
(mais grillé)

Compote de fruits

30

MARDI

Creme de poireaux

Pain de veau sauce tomate #%
(purée de pommes de terre
et haricots verts)

Biscuit choco-dattes

<TRPORC DU QUEBEC ot

PLATS RECONNUS DANS LE CADRE DU PROGRAMME ALIMENTS DU QUEBEC AU MENU. 50% ET PLUS DE CES METS SONT COMPOSES D'ALIMENTS DE PROVENANCE QUEBECOISE ET/0U DE PRODUITS PREPARES AU QUEBEC,

WENTe
~ o
c

Cuges”

INSTITUTION

AU
MENU

7,25% REPAS COMPLET
7,10 $ PATEDU JOUR

(soupe ou jus légumes, assiette, dessert et boisson)

MENU THEMATIQUES "
A VENIR...

HALLOWEEN 31 0CTOBRE
NOEL 10 DECEMBRE

PATE DU JOUR

LUNDI
Lasagnettes
Sauce tomate style bolognaise

MARDI
Spaghettinis
Sauce rosée a la viande

MERCREDI
Pennes
Sauce Alfredo

JEUDI
Spaghettinis
Sauce pesto a la viande

VENDREDI
Macaronis
Sauce au fromage

CONSULTEZ NOTRE MENU !
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POUR UOS SUGGESTIONS 0U

COMMENTAIRES, CONTACTEZ-NOUS
AU INFO@LANIELSTLAURENT.CA
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ZOZS-ZOZ/W Ecole secondaire du Bosquet

OCTOBRE

MERCRED! 1

Soupe poulet et nouilles {:‘

Casserole style boeuf au chou {:‘
(mélange de légumes)

5 i s
Gateau pouding au caramel #_

JEUDI 2

Potage de légumes ..

T

Poulettine #™%
(pois verts) =

Gateau aux fraises

VENDRED! 3

Soupe mexicaine

Nouilles sauce crémeuse au g%
thon (jardiniére de légumes)

Pouding chémeur

LUNDI

Créme de brocoli & %
g

Ramen Fusion

MARDI 7
Soupe thaie

Poulet louisianais (couscous & &

MERCREDI 8
Potage de patates douces

Paté chinois -1':“‘

JEUDI 9

Soupe boeuf et orge '
et

Pizza mexicaine Ay Caramba ! ™%
(salade du chef) e

VENDREDI

10

Journée pédagogique

et méli-mélo de [égumes) (brocoli)
Biscuit a I'avoine -?:} Yogourt Pain aux bananes et mélasse Croustade aux pommes
LUNDI 13| marol 14| rercren 15 | som 16| vewren 17
Potage St-Germain Soupe italienne au quinoa Créme de volaille a::l Soupe tomate et riz
Congé
N Saucisses de poulet et sauce a ™% Bol burrito Fettuccines au jambon ¢y f""\

Action de grace

Raviolis sauce rosée & %
B
(salade ranch)

Gateau chocolat et bananes

I'oignon (purée de pommes de ™
terre et pois verts)

Carré aux dattes

S

(mais assaisonné)

Biscuit chichi

(carottes)

Gateau a la salade de fruits

LUNDI

'S
Potage de carottes %, ¢

Omelette Margarita ’::‘
(duo de légumes racines)

Gateau marbré

20

MARDI
Soupe paysanne {:‘

21

Filet de poisson multigrains
(pommes de terre en cubes et
jardiniére de légumes)

Compote de fruits

MERCRED!

Creme de légumes '

™
Lasagnettes de veau a":‘-
(mélange de légumes)

Brownie aux canneberges 3::‘

JEUDI

Soupe réconfort au boeuf

23

'S
Boulettes de poulet sauce s
Général Tao (riz vapeur et brocoli)

Croustillant aux fraises

24

VENDREDI

Soupe du jour
Choix du chef

Dessert du moment

LUNDI
Soupe du maraicher '
i

Quinoa pizza-rama
(jardiniere de Iégumes)

Biscuit  la mélasse &
Haap®

27

MARDI

28

Créme de tomates

Macaroni asiatique "
(haricots verts au sésame)

Gateau au chocolat

MERCRED!

Soupe minestrone

29

JP . i
Paté ala dinde s
(carottes en julienne)

Tartelette coco-banane %

JEUDI
Créme de champignons

30

Lasagne ‘s
(salade César)

"5
Gelée au jus de fruits {:a

VENDREDI
MENU SPECIAL HALLOWEEN
'S

Potage ensorcelé 7~

Sous-marin aux boulettes
sanglantes

Popcorn éclaté !

<TRPORC DU QUEBEC ot

PLATS RECONNUS DANS LE CADRE DU PROGRAMME ALIMENTS DU QUEBEC AU MENU. 50% ET PLUS DE CES METS SONT COMPOSES D'ALIMENTS DE PROVENANCE QUEBECOISE ET/0U DE PRODUITS PREPARES AU QUEBEC,

WENTe
~ o
< c

Cuges”

INSTITUTION

AU
MENU

7,25 $ REPAS COMPLET
7,10 $ PATEDUJOUR

(soupe ou jus légumes, assiette, dessert et boisson)

MENU THEMATIQUES
A VENIR...

NOEL 10 DECEMBRE
SUPERBOWL 4 FEVRIER

PATE DU JOUR

LUNDI
Lasagnettes
Sauce tomate style bolognaise

MARDI
Spaghettinis
Sauce rosée a la viande

MERCREDI
Pennes
Sauce Alfredo

JEUDI
Spaghettinis
Sauce pesto a la viande

VENDREDI

Macaronis
Sauce au fromage

CONSULTEZ NOTRE MENU !
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AU INFO@LANIELSTLAURENT.CA
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ZOZS-ZOZ/W Ecole secondaire du Bosquet

NOVEMBRE

LUNDI

Soupe asiatique aux légumes

Pates tex-mex gratinées
(mais grillé)

Compote de fruits

3

MARDI 4

Creme de poireaux

Pain de veau sauce tomate § &
(purée de pommes de terre
et haricots verts)

Biscuit choco-dattes

MERCRED! 5

Soupe poulet et nouilles -‘::‘

Casserole style boeuf au chou #*™%
(mélange de légumes) -

Gateau pouding au caramel {:‘

. %
Potage de légumes 2

Poulettine ™%
(pois verts)

Gateau aux fraises

JEUDI 6

VENDREDI

Journée pédagogique

LUNDI

Créme de brocoli & %
g

Ramen Fusion

Biscuit a l'avoine £

10

MARDI —I —I

Soupe thaie

Poulet louisianais (couscous -‘::‘
et méli-mélo de [égumes)

Yogourt

MERCREDI
Potage de patates douces

Paté chinois ¢ *
L
(brocoli)

Pain aux bananes et mélasse

12

JEUDI

'S
Soupe boeuf et orge .

Pizza mexicaine Ay Caramba ! -‘::‘
(salade du chef)

Croustade aux pommes

13

VENDREDI

Créme de légumes {::}

14

Menu Inspiration : Boeuf aux

poivrons multicolores (riz
persillé)

Gateau aux carottes

LUNDI
Soupe a l'oignon

Sauté aux [égumes sur
vermicelles de riz

T

Tartelette aux fraises -‘::‘

17

MARDI

Potage St-Germain

18

Raviolis sauce rosée #*™%
(salade ranch) e

Gateau chocolat et bananes

MERCREDI

Soupe italienne au quinoa

Saucisses de poulet et sauce a
I'oignon (purée de pommes de “s
terre et pois verts)

Carré aux dattes

19

JEUDI
Créme de volaille ‘..
T

Bol burrito
(mais assaisonné)

O

Biscuit chichi

20

VENDREDI

Soupe tomate et riz

21

Fettuccines au jambon Q f""l

(carottes)

Gateau a la salade de fruits

LUNDI

Potage de carottes ’:n:}

Omelette Margarita s
(duo de légumes racines)

Gateau marbré

24

MARDI
Soupe paysanne {:‘

25

Filet de poisson multigrains
(pommes de terre en cubes et
jardiniére de légumes)

Compote de fruits

MERCRED!

26

Creme de légumes '4.._.‘

Lasagnettes de veau
(mélange de légumes)

et

. i
Brownie aux canneberges s

JEUDI

Soupe réconfort au boeuf

Boulettes de poulet sauce s
Général Tao (riz vapeur et brocoli)

Croustillant aux fraises

27

VENDREDI

Journée pédagogique

28

<TRPORC DU QUEBEC ot

PLATS RECONNUS DANS LE CADRE DU PROGRAMME ALIMENTS DU QUEBEC AU MENU. 50% ET PLUS DE CES METS SONT COMPOSES D'ALIMENTS DE PROVENANCE QUEBECOISE ET/0U DE PRODUITS PREPARES AU QUEBEC,

WENTe
~ o
c

Cuges”

INSTITUTION

AU
MENU

7,25 S REPAS COMPLET
7,10$ PATEDUJOUR

(soupe ou jus légumes, assiette, dessert et boisson)

-
MENU THEMATIQUES
A VENIR...

NOEL 10 DECEMBRE
SUPERBOWL 4 FEVRIER

PATE DU JOUR

LUNDI
Lasagnettes
Sauce tomate style bolognaise

MARDI
Spaghettinis
Sauce rosée a la viande

MERCREDI
Pennes
Sauce Alfredo

JEUDI
Spaghettinis
Sauce pesto a la viande

VENDREDI
Macaronis
Sauce au fromage

CONSULTEZ NOTRE MENU !
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AU INFO@LANIELSTLAURENT.CA
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ZOZS-ZOZ/W Ecole secondaire du Bosquet

DECEMBRE

LUNDI
Soupe du maraicher -‘::‘

Quinoa pizza-rama
(jardiniere de [égumes)

Biscuit a la mélasse ..
L

MARDI 2

Creme de tomates

Macaroni asiatique "y
(haricots verts au sésame)

Gateau au chocolat

MERCREDI 3

Soupe minestrone

PN . ]
Paté a la dinde {.:
(carottes en julienne)

Tartelette coco-banane %,

JEUDI 4

Creme de champignons

Lasagne --..-*l
(salade César)

Gelée au jus de fruits 'S
g™

VENDRED! 5

Soupe jardiniére {,_*

Burger au porc effiloché <y '
(patates douces roties) e

Gateau dattes et noix de coco

LUNDI

8

Soupe asiatique aux légumes

MARDI 9

Créme de poireaux

MERCRED!

10

Soupe vert sapin

JEUDI

11

Potage de légumes '
St

VENDREDI

12

Pates tex-mex gratinées Pain de veau sauce tomate % -- Poulettine % Journée pédagogique
(mais grillé) (purée de pommes de terre REPAS DE NOEL (pois verts) = pedagogiq
et haricots verts)
Compote de fruits Biscuit choco-dattes Buche de Noél Gateau aux fraises
LUNDI 15| marol 16| Hercen 17 | o 18| venoreol 19
Créme de brocoli -‘::‘ Soupe thaie Potage de patates douces Soupe boeuf et orge {"} Soupe du jour

Ramen Fusion

Poulet louisianais (couscous ":}
et méli-mélo de légumes)

PAté chinois {"_}
(brocoli)

Pizza mexicaine Ay Caramba 1™
(salade du chef) e

Choix du chef

Biscuit a I'avoine {’:‘ Yogourt Pain aux bananes et mélasse Croustade aux pommes Dessert du moment
LuNDI 22 | maroi 23| Mercken 24 | ww 25| vewre 26
, . , Congé .
Congé Congé Congé NoO&| Congé
LUND! MARDI MERCREDI
29 30 31
Congé Congé Congé

QPORC DU QUEBEC {. PLATS RECONNUS DANS LE CADRE DU PROGRAMME ALIMENTS DU QUEBEC AU MENU. 50% ET PLUS DE CES METS SONT COMPOSES D'ALIMENTS DE PROVENANCE QUEBECOISE ET/0U DE PRODUITS PREPARES AU QUEBEC,

WENTe
~
<

LY
%eess® I MENU

o
4 INSTITUTION

7,25$ REPAS COMPLET
7,10 % PATEDUJOUR

(soupe ou jus légumes, assiette, dessert et boisson)

-
MENU THEMATIQUES
A VENIR...

SUPERBOWL 4 FEVRIER
ST-VALENTIN 11 FEVRIER

PATE DU JOUR

LUNDI
Lasagnettes
Sauce tomate style bolognaise

MARDI
Spaghettinis
Sauce rosée a la viande

MERCREDI
Pennes
Sauce Alfredo

JEUDI
Spaghettinis
Sauce pesto a la viande

VENDREDI
Macaronis
Sauce au fromage

CONSULTEZ NOTRE MENU !
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