2025_2026 Ecoles secondaires CSSDHR (commandes en ligne) M E N U

JANVIER

Journée pédagogique

Potage parmentier %
g

Raviolis sauce rosée ;"“1
(crudités)

Soupe boeuf et orge ‘..

T

Poulet louisianais (couscous # _.‘
et méli-mélo de légumes)

Créme de volaille '
et

Pain de veau sauce tomate ™%
(purée de pommes de terre
et haricots verts)

JEUDI 1 [ venoreo 2
Congé Congé
LUNDI 51 neo 6 | MERGREDI 7| sw 8| veworen 9

Soupe italienne au quinoa

Macaroni au fromage en Q ;“’“’ﬂ.
grains et aux saucisses
(brocoli)

(duo de pommes de terre)

Gateau marbré

(riz et jardiniére de légumes)

Compote de fruits

(mélange de l[égumes) s

Brownie aux canneberges -1::‘

I'oignon (purée de pommes st
de terre et pois verts)

Croustillant aux fraises

Gateau chocolat et bananes Biscuit Tartelette aux fraises .1:} Gateau salade de fruits
LuND! 12| maro 13| mercren 14 | sxw 15| veworebi 16
Potage de carottes '1:::" Soupe asiatique Créme de brocoli ﬁ Soupe réconfort au boeuf Creme de légumes {:‘
Omelette Margarita ‘:T:‘ Filet de poisson multigrains Lasagnettes de veau Saucisses de poulet sauce a Fettuccines au jambon a’::l

(carottes en julienne)

Gateau dattes et noix de coco

LUND
Soupe jardiniére 'S
art

Chili et pain naan #%%
(brocoli) it

Gateau au chocolat

19

MARDI

Créme de tomates

(mélange de légumes)

Galette a lamélasse ™%
e

20

Casserole style boeuf au chou aﬁ‘l

MERCREDI

Soupe minestrone

21

'S
Paté aladinde ‘s
(carottes en julienne)

Tartelette coco-banane %}

JEUDI

Créme de champignons

22

Lasagne s
(méli-mélo de légumes)

Gelée au jus de fruits ":}

23

VENDREDI

Soupe tomate et orzo

Pizza Energie a":l
(crudités) -

Gateau a la vanille

LUNDI

icher £ B
Soupe du maraicher #_*

Macaroni a l'asiatique
(haricots verts au sésame) s

Compote de fruits

26

MARD!

Créme de poireaux

Général Tao (riz et brocoli)

Gateau aux fraises

27

Boulettes de poulet sauce ™

MERCRED!

28

Soupe mexicaine

Nouilles sauce crémeuse au  #
thon (jardiniere de [égumes)

Gateau pouding au caramel ‘e

JEUD

29

'®

Potage de légumes 7_*

Poulettine #%%
(pois verts)

Biscuit

VENDRED! 3 O
Soupe poulet et nouilles ¥
o
Bol burrito 5
(mais assaisonné) T

Pouding chémeur

<TRPORC DU QUEBEC ot

PLATS RECONNUS DANS LE CADRE DU PROGRAMME ALIMENTS DU QUEBEC AU MENU. 50% ET PLUS DE CES METS SONT COMPOSES D'ALIMENTS DE PROVENANCE QUEBECOISE ET/0U DE PRODUITS PREPARES AU QUEBEC,

WENTe
~ o
< c

Cuges”

INSTITUTION

AU
MENU

7,95 S RePAS COMPLET

(soupe ou jus [égumes, assiette, dessert et boisson)

AVENIR ...

ST-VALENTIN 11 FEVRIER
CABANE A SUCRE 11 MARS

MENU ALTERNATIF

(en rotation aux 2 semaines)

HAMBURGER AU FROMAGE
BOULETTES SUEDOISES
PEPITES DE POULET
JAMBON A L'ERABLE
RIZ AU POULET ET DUMPLING
HAMBURGER AU POULET
MACARONI A L' ASIATIQUE
TORTELLINIS SAUCE ROSEE
PIZZA-GHETTI
MACARONI FIESTA
5 VARIETES DE WRAPS
5 VARIETES DE BOTTES A LUNCH

MENU DEPANNEUR

SEPTEMBRE-FEVRIER
PIZZA AU FROMAGE

OCTOBRE-MARS
PATE CHINOIS

NOVEMBRE-AVRIL
MACARON! A LA VIANDE

DECEMBRE-MAI
PIZZA ENERGIE

JANVIER-JUIN
SPAGHETTI STYLE BOLOGNAISE

POUR V0S SUGGESTIONS oU
COMMENTAIRES, CONTACTEZ-NOUS
AU INFO@LANIELSTLAURENT.CA

(H

1%1
Laniel St-Laurent

services alimentaires
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Stamp

AdjLaniel
Stamp

AdjLaniel
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AdjLaniel
Stamp

AdjLaniel
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AdjLaniel
Stamp
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Stamp
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Stamp
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Stamp

AdjLaniel
Stamp

AdjLaniel
Stamp

AdjLaniel
Stamp

AdjLaniel
Stamp

AdjLaniel
Stamp
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Stamp

AdjLaniel
Stamp

AdjLaniel
Stamp

AdjLaniel
Stamp
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Stamp

AdjLaniel
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AdjLaniel
Stamp

AdjLaniel
Stamp

AdjLaniel
Stamp

AdjLaniel
Stamp

AdjLaniel
Stamp

AdjLaniel
Stamp

AdjLaniel
Stamp

AdjLaniel
Stamp

AdjLaniel
Stamp

AdjLaniel
Stamp

AdjLaniel
Stamp

AdjLaniel
Stamp


2025_20%&%%"% CSSDHR (commandes en ligne) M E N U

MENU
LUNDI 2| marol 3| rercreD 4| s 51 vewrent 6 THEMATIQUES
Creme de brocoli {:‘ Soupe thaie Potage de patates douces Soupe tomate et riz Créme de légumes f} A VENIR ...
Ramen Fusion Sot{s—marin aux boulettes ;::\ Pizza.m,exicaine Ay Caramba! a:tl ?tfrtcfccc:ii)mis 5:‘:.‘ Z?rL:ZIti—k;quéilsci)agsilsé(clj)rlrj]secs(;us J:t‘ CABANE A SUCRE 11 MARS
(carottes en julienne) (mélange de légumes) (crudités) 9 REPAS DE PAQUES 1ER AUVRIL
Galette a I'avoine {:} Yogourt en tube Pain aux bananes et mélasse Croustade aux pommes Gateau aux carottes MENU ALTERNATIF
(en rotation aux 2 semaines)
LUNDI Ol mwoi 10 gfg&g% BT 17T | sew 12| veworeor 13 HAVBURGER AU FROMAGE
Soupe a l'oignon Potage parmentier % N Créme de volaille ;‘:‘ Soupe italienne au quinoa BOULETTES SUEDOISES
- - Soupe rose Pain de veau sauc:tomate ™5 M iauf ™% PERITES DL FOULLT
Sauté aux légumes sur §* ioli 4 acaroni au fromage en A IF
ve::jmiceL:I);s 3:riz ’ e Elcar\lljgiltlséss)auce rosee {:‘ Eel:':ge;ndceu';:g;et (pommes de (r:l::ég di Ponlrr)\es deterre ™ (gbrains Ie)t aux saucisses S - RIZ Kﬁ?%%’:étéﬁé\gh%um
et haricots verts rocoli
HAMBURGER AU POULET
Carré aux dattes Gateau chocolat et bananes Croustade aux fraises et chocolat Tartelette aux fraises .1:} Gateau salade de fruits MACARONI A L’AStATin},E
TORTELLINIS SAUCE ROSEE
[ : PIZZA-GHETTI
LUNDI . 16| maro N 17| nercgen 18 | el 19| venreoi 20 HACARON FIESTA
Potage de carottes ‘s Soupe asiatique Créme de brocoli ﬁ Soupe réconfort au boeuf 3 VARIETES DE WRAPS
4 ) ) o 3 VARIETES DE BOITES A LUNCH
Omelette Margarita ‘s F|.Iet d? poisson muIFlgrams Lasagnettes de veau g Saucisses de poulet sauce a g Journée pédagogique
(duo de pommes de terre) (riz et jardiniére de légumes) (mélange de légumes) s I'oignon (purée de pommes st MENU DEPANNEUR
de terre et pois verts)
Gateau marbré Compote de fruits Brownie aux canneberges -‘::‘ Croustillant aux fraises SEPTEMBRE-FEVRIER
PIZZA AU FROMAGE
LUND MERCREDI E
23| mero 24 25 | wi ‘ 26| VEWREDI 27 OCTOBRE-MARS
Soupe jardiniére -i:tl Créme de tomates Soupe minestrone Créme de champignons Soupe tomate et orzo PATE CHINOIS
'S .
Chili et pain naan % Casserole style boeuf au chou Paté a la dinde {‘:I Las??”e, il Pizza Energie ’::‘ NOVEMBRE-AVRIL
(brocol) - (mélange de légumes) - (carottes en julienne) (méli-mélo de légumes) (crudités) MACARONI A LA VIANDE
Gateau au chocolat Galette a la mélasse {::-‘ Tartelette coco-banane ’:} Gelée au jus de fruits "‘:} Gateau a la vanille DECEMBRE-MAI
PIZZA ENERGIE
JANVIER-JUIN
SPAGHETTI STYLE BOLOGNAISE
POUR V0S SUGGESTIONS 0U
COMMENTAIRES, CONTACTEZ-NOUS
AU INFO@LANIELSTLAURENT.CA
Q?ORC DU QUEBEC f. PLATS RECONNUS DANS LE CADRE DU PROGRAMME ALIMENTS DU QUEBEC AU MENU. 507 ET PLUS DE CES METS SONT COMPOSES D’ALIMENTS DE PROVENANCE QUEBECOISE ET/0U DE PRODUITS PREPARES AU QUEBEC.

\"‘ENr“' 1 6 '
~ ’“‘!M_‘l

3 2 INSTITUTION 7’95$ REPAS COMPLET Laniel St-Laurent

: AU
Qe atd . , . . - ] :
Uie® M E N U (soupe ou jus [égumes, assiette, dessert et boisson) services alimentaires
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2025_2026 Ecoles secondaires CSSDHR (commandes en ligne) M E N U

MARS

LUNDI 2| marol 3| rereren 4| s 51 vewren 6
Congé Congé Congé Congé Congé

LuNDI Of ol 10| mercre 11| seom 12| venoren 13
Soupe du maraicher {:‘ Créme de poireaux Soupe aux pois Potage de légumes {:‘ Soupe poulet et nouilles "f}
Macaroni a l'asiatique 5 Boulettes de poulet sauce #*% REPAS SPECIAL Poulettine = Bol burrito ™
(haricots verts au sésame) " Général Tao (riz et brocoli) CABANE A SUCRE ! “sust (pois verts) e (mais assaisonné) b

Ramen Fusion
(carottes en julienne)

Galette a l'avoine ‘..
et

Sous-marin aux boulettes & %
(mélange de légumes)

Yogourt en tube

Pizza mexicaine Ay Caramba! -1'“'1
(crudités)

Pain aux bananes et mélasse

Paté chinois &%
(brocoli) -

Croustade aux pommes

Compote de fruits Gateau aux fraises Pouding chémeur Biscuit Gateau pouding au caramel -“:}
LUNDI 16 | marol 17 | rercRen 18 | o 19| venoren! 20
Créme de brocoli &% Soupe thaie Potage de patates douces Soupe tomate et riz Créme de légumes -‘::‘

g™

Nouilles sauce crémeuse au  #%
thon (jardiniére de légumes) =

Gateau aux carottes

LUNDI

Soupe a l'oignon

Sauté aux légumes sur g,
vermicelles de riz St

Carré aux dattes

23

MARDI
Potage parmentier -‘J::}

24

Raviolis sauce rosée .1"“"1
(crudités)

Gateau chocolat et bananes

MERCREDI
Soupe boeuf et orge -“::‘

25

Poulet louisianais (couscous -1:”1-
et méli-mélo de [égumes)

Biscuit

JEUDI
Créme de volaille £

26

Pain de veau sauce tomate #*%
(purée de pommes de terre ™
et haricots verts)

ol
Tartelette aux fraises %,_

27

VENDREDI

Soupe italienne au quinoa

Macaroni au fromage en e
grains gt aux saucisses .
(brocoli)

Gateau salade de fruits

LUNDI

Potage de carottes '4.__.‘

Omelette Margarita {t‘
(duo de pommes de terre)

Gateau marbré

30

MARDI

Soupe asiatique

31

Filet de poisson multigrains
(riz et jardiniére de légumes)

Compote de fruits

<TRPORC DU QUEBEC ot

PLATS RECONNUS DANS LE CADRE DU PROGRAMME ALIMENTS DU QUEBEC AU MENU. 50% ET PLUS DE CES METS SONT COMPOSES D'ALIMENTS DE PROVENANCE QUEBECOISE ET/0U DE PRODUITS PREPARES AU QUEBEC,

WENTe
~ o
< c

Cuges”

INSTITUTION

AU
MENU

7,95 S RePAS COMPLET

(soupe ou jus [égumes, assiette, dessert et boisson)

MENU
THEMATIQUES
AVENIR ...

REPAS DE PAQUES 1ER AURIL
FIESTA DE FIN D'ANNEE 3 JUIN

MENU ALTERNATIF

(en rotation aux 2 semaines)

HAMBURGER AU FROMAGE
BOULETTES SUEDOISES
PEPITES DE POULET
JAMBON A L'ERABLE
RIZ AU POULET ET DUMPLING
HAMBURGER AU POULET
MACARONI A L'ASIATIQUE
TORTELLINIS SAUCE ROSEE
PIZZA-GHETTI
MACARONI FIESTA
5 VARIETES DE WRAPS
5 VARIETES DE BOTTES A LUNCH

MENU DEPANNEUR

SEPTEMBRE-FEVRIER
PIZZA AU FROMAGE

OCTOBRE-MARS
PATE CHINOIS

NOVEMBRE-AVRIL
MACARON! A LA VIANDE

DECEMBRE-MAI
PIZZA ENERGIE

JANVIER-JUIN
SPAGHETTI STYLE BOLOGNAISE

POUR VOS SUGGESTIONS OU
COMMENTAIRES, CONTACTEZ-NOUS
AU INFO@LANIELSTLAURENT.CA

(H

1%1
Laniel St-Laurent

services alimentaires
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Stamp
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Stamp
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AdjLaniel
Stamp

AdjLaniel
Stamp

AdjLaniel
Stamp

AdjLaniel
Stamp

AdjLaniel
Stamp

AdjLaniel
Stamp

AdjLaniel
Stamp

AdjLaniel
Stamp

AdjLaniel
Stamp

AdjLaniel
Stamp

AdjLaniel
Stamp


2025_2026 Ecoles secondaires CSSDHR (commandes en ligne) M E N U

AVRIL

MERCRED! 1

Soupe printaniére {

REPAS SPECIAL
DE PAQUES !

Beignet au sirop ":}

JEUDI

Journée pédagogique

VENDREDI 3

Congé

LUNDI 6| mro 7| MERCRED) 8| s Ol enoreni 10
Créme de tomate Soupe minestrone Creme de champignons Soupe tomate et orzo
i Casserole style boeuf au chou f“‘l Paté a la dinde {b} Lasagne ’:} Pizza Energie #*™%
Conge (mélange de légumes) (carottes en julienne) (méli-mélo de légumes) (crudités) =
Galette 3 la mélasse {"} Tartelette coco-banane -‘::‘ Gelée au jus de fruits ,::; Gateau 3 la vanille
LUNDI 13| merol 14| rerere 15 | swl 16| veworen 17

icher &
Soupe du maraicher e

Creme de poireaux

Soupe mexicaine

Potage de légumes ‘.
T

Journée pédagogique

Macaroni a l'asiatique ~ #*= Boulettes de poulet sauce g Nouilles sauce crémeuse au Poulettine ™%

(haricots verts au sésame) s Général Tao (riz et brocoli) = thon (jardiniére de légumes) " (pois verts) ou reprise

Compote de fruits Gateau aux fraises Gateau pouding au caramel '1:‘:‘ Biscuit

LUND! 20| maror 21| rerereo 22 | sl 23| vEwRed 24
Creme de brocoli {:‘ Soupe thaie Potage de patates douces Soupe tomate et riz Créme de légumes {T}

Ramen Fusion
(carottes en julienne)

Galette a l'avoine '
™

Sous-marin aux boulettes #%
(mélange de légumes) e

Yogourt en tube

Pizza mexicaine Ay Caramba ! ™
(crudités) -

Pain aux bananes et mélasse

Paté chinois #™%
(brocoli) -l

Croustade aux pommes

Menu Inspiration
Poulet portuguais
(riz et méli-mélo de légumes)

Gateau aux carottes

LUNDI

Soupe a l'oignon

Sauté aux légumes sur #%
vermicelles de riz nard

Carré aux dattes

27

28

MARDI
b

ior £
Potage parmentier %_

Raviolis sauce rosée #%
(crudités) -

Gateau chocolat et bananes

MERCREDI
Soupe boeuf et orge -1::‘

29

Poulet louisianais (couscous 4
et méli-mélo de légumes) %

Biscuit

JEUDI
Créme de volaille ’:h"

e

Pain de veau sauce tomate

30

(purée de pommes de terre #ae®

et haricots verts)

Tartelette aux fraises s

<TRPORC DU QUEBEC ot

PLATS RECONNUS DANS LE CADRE DU PROGRAMME ALIMENTS DU QUEBEC AU MENU. 50% ET PLUS DE CES METS SONT COMPOSES D'ALIMENTS DE PROVENANCE QUEBECOISE ET/0U DE PRODUITS PREPARES AU QUEBEC,

WENTe
~ o
< c

Cuges”

INSTITUTION

AU
MENU

7,95 S RePAS COMPLET

(soupe ou jus [égumes, assiette, dessert et boisson)

MENU
THEMATIQUES
AVENIR ...

FIESTA DE FIN D'ANNEE 3 JUIN

MENU ALTERNATIF

(en rotation aux 2 semaines)

HAMBURGER AU FROMAGE
BOULETTES SUEDOISES
PEPITES DE POULET
JAMBON A L’ERABLE
RIZ AU POULET ET DUMPLING
HAMBURGER AU POULET
MACARONI A L'ASIATIQUE
TORTELLINIS SAUCE ROSEE
PIZZA-GHETTI
MACARONI FIESTA
5 VARIETES DE WRAPS
5 UARIETES DE BOTTES A LUNCH

MENU DEPANNEUR

SEPTEMBRE-FEVRIER
PIZZA AU FROMAGE

OCTOBRE-MARS
PATE CHINOIS

NOVEMBRE-AVRIL
MACARON! A LA VIANDE

DECEMBRE-MAI
PIZZA ENERGIE

JANVIER-JUIN
SPAGHETTI STYLE BOLOGNAISE

POUR VOS SUGGESTIONS OU
COMMENTAIRES, CONTACTEZ-NOUS
AU INFO@LANIELSTLAURENT.CA

(H

1%1
Laniel St-Laurent

services alimentaires
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Stamp
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Stamp
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Stamp
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Stamp
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Stamp

AdjLaniel
Stamp

AdjLaniel
Stamp

AdjLaniel
Stamp

AdjLaniel
Stamp


2025_2026 Ecoles secondaires CSSDHR (commandes en ligne) M E N U

MAI

VENDREDI 'I

Journée pédagogique

(duo de pommes de terre)

Gateau marbré

(riz et jardiniére de légumes)

Compote de fruits

(mélange de légumes) ™

Brownie aux canneberges st

de terre et pois verts)

Croustillant aux fraises

ou reprise
LUND! 4| ol 5| mercrent 6 | sw 7| venoreoi 8
Potage de carottes ‘1:} Soupe asiatique Créme de brocoli -‘::‘ Soupe réconfort au boeuf Creme de légumes -":}
& ) . _— Saucisses de poulet sauce & #% ) ’
L ttes d i Fettuccines au jambon 'S
Omelette Margarita %, . Filet de poisson multigrains asagnettes de veau % I'oignon (purée de pommes J SR r

(carottes en julienne)

Gateau dattes et noix de coco

LUNDI
Soupe jardiniére -‘::'

Chili et pain naan %
(brocoli) vl

Gateau au chocolat

11

MARDI

Créme de tomate

12

Casserole style boeuf au chou ¥
(mélange de légumes) el

Galette a la mélasse {t"

MERCREDI

Soupe minestrone

13

Paté ala dinde ’:}
(carottes en julienne)

'S

Tartelette coco-banane 7}

JEUDI
Créme de champignons

Lasagne ‘st
(méli-mélo de légumes)

Gelée au jus de fruits '
art

14

VENDREDI

15

Soupe tomate et orzo

Pizza Energie -‘::‘
(crudités)

Gateau a la vanille

18

Ty

Ramen Fusion
(carottes en julienne)

Galette a l'avoine § %
ot

Sous-marin aux boulettes § "%
(mélange de Iégumes) -

Yogourt en tube

Pizza mexicaine Ay Caramba ! fh‘-
(crudités)

Pain aux bananes et mélasse

Paté chinois £ 3
(brocoli)

Croustade aux pommes

LUNDI MARDI 1 9 MERCREDI 20 JEUDI 2" VENDRED! 22
Créme de poireaux Soupe mexicaine Potage de légumes a::l Soupe poulet et nouilles #*%
Lo
i Boulettes de poulet sauce #% Nouilles sauce crémeuse au  #*% Poulettine f} Bol burrito ™5
Conge Général Tao (riz et brocoli) thon (jardiniére de légumes) - (pois verts) (mais assaisonné) -
Gateau aux fraises Gateau pouding au caramel {t" Biscuit Pouding chémeur
LUNDI 25 MARDI 26 MERCREDI 7 JEUD 28 VENDRED! 29
Créme de brocoli ', Soupe thaie Potage de patates douces Soupe tomate et riz Créme de légumes ‘:::,"

Menu Inspiration
Riz frit au poulet et
dumplings (haricots verts)

F

Gateau aux carottes

<TRPORC DU QUEBEC ot

PLATS RECONNUS DANS LE CADRE DU PROGRAMME ALIMENTS DU QUEBEC AU MENU. 50% ET PLUS DE CES METS SONT COMPOSES D'ALIMENTS DE PROVENANCE QUEBECOISE ET/0U DE PRODUITS PREPARES AU QUEBEC,

WENTe
~ o
< c

Cuges”

INSTITUTION

AU
MENU

7,95 S RePAS COMPLET

(soupe ou jus [égumes, assiette, dessert et boisson)

MENU
THEMATIQUES
AVENIR ...

FIESTA DE FIN D'ANNEE 3 JUIN

MENU ALTERNATIF

(en rotation aux 2 semaines)

HAMBURGER AU FROMAGE
BOULETTES SUEDOISES
PEPITES DE POULET
JAMBON A L’ERABLE
RIZ AU POULET ET DUMPLING
HAMBURGER AU POULET
MACARONI A L'ASIATIQUE
TORTELLINIS SAUCE ROSEE
PIZZA-GHETTI
MACARONI FIESTA
5 VARIETES DE WRAPS
5 UARIETES DE BOTTES A LUNCH

MENU DEPANNEUR

SEPTEMBRE-FEVRIER
PIZZA AU FROMAGE

OCTOBRE-MARS
PATE CHINOIS

NOVEMBRE-AVRIL
MACARON! A LA VIANDE

DECEMBRE-MAI
PIZZA ENERGIE

JANVIER-JUIN
SPAGHETTI STYLE BOLOGNAISE

POUR VOS SUGGESTIONS OU
COMMENTAIRES, CONTACTEZ-NOUS
AU INFO@LANIELSTLAURENT.CA

(H

1%1
Laniel St-Laurent

services alimentaires


AdjLaniel
Stamp
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Stamp
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2025_2026 Ecoles secondaires CSSDHR (commandes en ligne) M EN U

JUIN

LUNDI 11 maror 2| mererenl 3| sew 4 | ueworeo 5
FIESTA DE FIN D'ANNEE | Crame de volaille £

St

Créme de brocoli {:‘ Pain de veau sauce tomate Journée pédagogique

Sauté aux légumes sur {:1 Raviolis sauce rosée {:‘ (purée de pommes de terre s ou reprise MENU ALTERNATIF

vermicelles de riz (crudités) Hot-dog (2) et crudités ) - J \
(Croustilles) - et haricots verts) (en rotation aux 2 semaines)

5 [ni ™
Soupe a l'oignon Potage parmentier ¢_ 7

Carré aux dattes Gateau chocolat et bananes Biscuit brisures de chocolat 'S Tartelette aux fraises £ & HAMBURGER AU ﬁROMAGE
i o BOULETTES SUEDOISES
PEPITES DE POULET
12 JAMBON A L'ERABLE
RIZ AU POULET ET DUMPLING
HAMBURGER AU POULET
MACARONI A L'ASIATIQUE
Menu offert selon I'horaire et les besoins de I'école. TORTELLING SPUCE ROSEE
MACARONI FIESTA
5 VARIETES DE WRAPS
5 UARIETES DE BOTTES A LUNCH

LUNDI 8| maroi Q | MERCREDI 10 |sw 111 venoren

LUNDI 15| maro 16| ek 17 | o 18| veworen 19

MENU DEPANNEUR

SEPTEMBRE-FEVRIER
PIZZA AU FROMAGE

OCTOBRE-MARS
PATE CHINOIS

LUNDI 22 | maroi 23| MeRCRED 24 | kwi 25| vewen 26

NOVEMBRE-AVRIL
MACARONI A LA VIANDE

DECEMBRE-MAI
PIZZA ENERGIE

JANVIER-JUIN
LUNDI 29 MARDI 3 O SPAGHETTI STYLE BOLOGNAISE

POUR V0S SUGGESTIONS OU
COMMENTAIRES, CONTACTEZ-NOUS
AU INFO@LANIELSTLAURENT.CA

)

Q‘AEN,&O INSTITUTION ‘
' 7,95 S Repas COMPLET ,_a,,ie""St.._au,ent

: AU
Quiat® S . . - . :
Uie® M E N U (soupe ou jus [égumes, assiette, dessert et boisson) services alimentaires

QPORC DU QUEBEC {. PLATS RECONNUS DANS LE CADRE DU PROGRAMME ALIMENTS DU QUEBEC AU MENU. 50% ET PLUS DE CES METS SONT COMPOSES D'ALIMENTS DE PROVENANCE QUEBECOISE ET/0U DE PRODUITS PREPARES AU QUEBEC, 6
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