ZOZS-ZOZ/W Polyvalente Louis-Saint-Laurent

JANVIER

JEUDI 1 [ venoreo 2
Congé Congé
LUNDI 51 neo 6 | MERGREDI 7| sw 8| veworen 9

Journée pédagogique

Potage parmentier %
g

Raviolis sauce rosée #%
(salade ranch) e

Gateau chocolat et bananes

Soupe boeuf et orge ‘..

T

Poulet louisianais (couscous # _}
et méli-mélo de légumes)

Biscuit chichi

Créme de volaille '
et

Pain de veau sauce tomate ™%
(purée de pommes de terre
et haricots verts)

ses %
Tartelette aux fraises .

Soupe italienne au quinoa

Macaroni au fromage en Q ™%
grains et aux saucisses il

(brocoli)

Gateau salade de fruits

LUNDI

12

Potage de carottes {:"

Omelette Margarita {:"
(duo de pommes de terre)

Gateau marbré

MARDI

Soupe asiatique

13

Filet de poisson multigrains
(riz et jardiniére de légumes)

Compote de fruits

MERCREDI
Créeme de brocoli %
et

14

Lasagnettes de veau
(mélange de l[égumes) s

Brownie aux canneberges -1::‘

JEUDI

Soupe réconfort au boeuf

15

Saucisses de poulet sauce a
I'oignon (purée de pommes st
de terre et pois verts)

Croustillant aux fraises

VENDREDI

R . =
Creme de légumes 3':"_+

16

Fettuccines au jambon Q 'S
i ar
(carottes en julienne)

Gateau dattes et noix de coco

LUND
Soupe jardiniére .i:”tl

19

Chili et pain naan #%%

MARDI

Créme de tomates

20

Casserole style boeuf au chou -f::l

MERCREDI

Soupe minestrone

21

'S
Paté ala dinde s

JEUDI

Créme de champignons

22

Lasagne s

VENDREDI

23

Journée pédagogique

(brocoli) it (mélange de légumes) (carottes en julienne) (salade César) ou reprise

Gateau au chocolat Galette a la mélasse a*:*l Tartelette coco-banane ’::‘ Gelée au jus de fruits -‘:}

LUNDI 26 | Mrol 27 | MERCREDI 28 | Jewi 20| VENDREDI 30
Soupe du maraicher ‘.. Créme de poireaux Soupe mexicaine Potage de légumes 'S Poulet et nouilles 'S

Fagr®

Macaroni a l'asiatique
(haricots verts au sésame) s

Compote de fruits

Boulettes de poulet sauce ™
Général Tao (riz et brocoli)

Gateau aux fraises

Nouilles sauce crémeuse au  #
thon (jardiniere de [égumes)

Gateau pouding au caramel ‘e

T

Poulettine #%%
(pois verts)

Biscuit choco-dattes

Fap®

Bol burrito ™
(mais assaisonné) Q S

Pouding chémeur

QPORC DU QUEBEC {. PLATS RECONNUS DANS LE CADRE DU PROGRAMME ALIMENTS DU QUEBEC AU MENU. 50% ET PLUS DE CES METS SONT COMPOSES D'ALIMENTS DE PROVENANCE QUEBECOISE ET/0U DE PRODUITS PREPARES AU QUEBEC,

WENTe

7,80 S RepasrEGULIER & &

INSTITUTION

8,15 S REPAS COMPLET

MENU THEMATIQUES A
VENIR...

ST-VALENTIN 11 FEVRIER
CABANE A SUCRE 11 MARS

MENU ALTERNATIF

Spaghetti sauce a la viande
et salade

* Les lundis, mercredis et
vendredis, le spaghetti a la
viande sera remplacé par
un spaghetti style
bolognaise.

CONSULTEZ NOTRE MENU !

POUR VOS SUGGESTIONS 0U
COMMENTAIRES, CONTACTEZ-NOUS
AU INFO@LANIELSTLAURENT.CA

£2

Laniel St-Laurent

A
. . = oeO A ] 8
(assiette, dessert et boisson) v MENU services alimentaires

(soupe ou jus [égumes, assiette, dessert et boisson)
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ZOZS-ZOZ/W Polyvalente Louis-Saint-Laurent

FEVRIER

LUNDI

Créme de brocoli ',
g

Ramen Fusion
(carottes en julienne)

Galette a l'avoine £ %
T

2| maror

Soupe thaie

Sous-marin aux boulettes #%
(mélange de Iégumes) il

Yogourt

MERCREDI 4

Potage de patates douces

Pizza mexicaine Ay Caramba ! ™
(salade du chef) -

Pain aux bananes et mélasse

JEUDI
Soupe tomate et riz

Paté chinois ™
(brocoli) e

Croustade aux pommes

VENDREDI 6

Journée pédagogique

LUNDI
Soupe a l'oignon

Sauté aux légumes sur f:l
vermicelles de riz

Carré aux dattes

9 MARDI

Potage parmentier %
g

Raviolis sauce rosée § %
(salade ranch) e

Gateau chocolat et bananes

10

MERCREDI 11
SPECIAL ST-VALENTIN

Soupe rose

Burger de poulet (salade de
macaronis)

Croustade aux fraises et chocolat

JEUDI

Créme de volaille '
et

(purée de pommes de terre
et haricots verts)

ses %
Tartelette aux fraises .

12

Pain de veau sauce tomate ™%

ot

13

VENDREDI

Soupe italienne au quinoa

Macaroni au fromage en Q;‘“’&
grains et aux saucisses il

(brocoli)

Gateau salade de fruits

LUNDI

Potage de carottes i}

Omelette Margarita {}
(duo de pommes de terre)

Gateau marbré

16

MARDI

Soupe asiatique

Filet de poisson multigrains
(riz et jardiniére de légumes)

Compote de fruits

17

MERCREDI

Créme de brocoli

18

™%
et

Lasagnettes de veau
(mélange de l[égumes) s

Brownie aux canneberges -':_l_;l

JEUDI

Soupe réconfort au boeuf
Saucisses de poulet sauce a

de terre et pois verts)

Croustillant aux fraises

19

I'oignon (purée de pommes st

20

VENDREDI

Créme de légumes ¢_

Fettuccines au jambon
(carottes en julienne)

S

Gateau dattes et noix de coco

LUND
Soupe jardiniére {ktl

Chili et pain naan #%%
(brocoli) it

Gateau au chocolat

23

MARDI

Créme de tomates

(mélange de légumes)

Galette alamélasse %
Baqr®

24

Casserole style boeuf au chou -::l

MERCREDI

Soupe minestrone

25

Paté aladinde s
(carottes en julienne)

Tartelette coco-banane '::‘

JEUDI

Créme de champignons

Lasagne s
(salade César)

Gelée au jus de fruits "::"

26

27

VENDREDI

Journée pédagogique

QPORC DU QUEBEC {. PLATS RECONNUS DANS LE CADRE DU PROGRAMME ALIMENTS DU QUEBEC AU MENU. 50% ET PLUS DE CES METS SONT COMPOSES D'ALIMENTS DE PROVENANCE QUEBECOISE ET/0U DE PRODUITS PREPARES AU QUEBEC,

(assiette, dessert et boisson)

WENTe

7,80 S RepasrEGULIER & &

Cuges”

INSTITUTION

A
MENU

8,15 S REPAS COMPLET

(soupe ou jus [égumes, assiette, dessert et boisson)

MENU THEMATIQUES A
VENIR...

CABANE A SUCRE 11 MARS
REPAS DE PAQUES 1ER AVRIL

MENU ALTERNATIF

Spaghetti sauce a la viande
et salade

* Les lundis, mercredis et
vendredis, le spaghetti a la
viande sera remplacé par
un spaghetti style
bolognaise.

CONSULTEZ NOTRE MENU !

POUR V0S SUGGESTIONS OU
COMMENTAIRES, CONTACTEZ-NOUS
AU INFO@LANIELSTLAURENT.CA

)
skt
Laniel St-Laurent

services alimentaires
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ZOZS-ZOZ/W Polyvalente Louis-Saint-Laurent

MARS

Gateau aux fraises

Pouding chomeur

Biscuit choco-dattes

LUNDI 2| maror 3| rereren 4| s 51 vewren 6
Congé Congé Congé Congé Congé
LuNDI Of ol 10| mercre 11| seom 12| venoren 13
Créme de poireaux Soupe aux pois Potage de légumes *::r,‘ Soupe poulet et nouilles ":‘,‘
. . . Boulettes de poulet sauce #*% REPAS SPECIAL Poulettine = Bol burrito ™
Journée pédagogique Général Tao (riz et brocoli) CABANE A SUCRE ! s (pois verts) et (mais assaisonné) e

Gateau pouding au caramel -‘:J:‘

LUNDI
Créme de brocoli &%
S

Ramen Fusion
(carottes en julienne)

Galette a l'avoine ‘..
et

16

MARDI

Soupe thaie

17

Sous-marin aux boulettes ;1-
(mélange de légumes) "

Yogourt

MERCRED!

18

Potage de patates douces

Pizza mexicaine Ay Caramba! a::l
(salade du chef)

Pain aux bananes et mélasse

JEUDI

Soupe tomate et riz

19

Paté chinois &%
(brocoli) -

Croustade aux pommes

VENDREDI

Créme de légumes f:‘

20

Nouilles sauce crémeuse au  #%
thon (jardiniére de légumes) =

Gateau aux carottes

LUNDI

Soupe a l'oignon

Sauté aux légumes sur g,
vermicelles de riz St

Carré aux dattes

23

MARDI
Ma
Potage parmentier £

24

Raviolis sauce rosée & &
Nrt
(salade ranch)

Gateau chocolat et bananes

MERCREDI
Soupe boeuf et orge -‘::}

25

Poulet louisianais (couscous # ;1-
et méli-mélo de légumes) "

Biscuit chichi

JEUDI
.. 26

Créme de volaille %/

Pain de veau sauce tomate #*%
(purée de pommes de terre ™
et haricots verts)

ol
Tartelette aux fraises %,_

27

VENDREDI

Journée pédagogique
ou reprise

LUNDI

Potage de carottes ".__4‘

Omelette Margarita ‘:}
(duo de pommes de terre)

Gateau marbré

30

MARDI

Soupe asiatique

31

Filet de poisson multigrains
(riz et jardiniére de légumes)

Compote de fruits

QPORC DU QUEBEC {. PLATS RECONNUS DANS LE CADRE DU PROGRAMME ALIMENTS DU QUEBEC AU MENU. 50% ET PLUS DE CES METS SONT COMPOSES D'ALIMENTS DE PROVENANCE QUEBECOISE ET/0U DE PRODUITS PREPARES AU QUEBEC,

(assiette, dessert et boisson)

WENTe

7,40 S RepasrécuLiEr & 2
%gs® 1 MENU

INSTITUTION

8,15 S REPAS COMPLET

(soupe ou jus [égumes, assiette, dessert et boisson)

MENU THEMATIQUES A
VENIR...

REPAS DE PAQUES 1ER AVRIL
FIESTA DE FIN D'ANNEE 3 JUIN

MENU ALTERNATIF

Spaghetti sauce a la viande
et salade

* Les lundis, mercredis et
vendredis, le spaghetti a la
viande sera remplacé par
un spaghetti style
bolognaise.

CONSULTEZ NOTRE MENU !

POUR VOS SUGGESTIONS OU
COMMENTAIRES, CONTACTEZ-NOUS
AU INFO@LANIELSTLAURENT.CA

)
skt
Laniel St-Laurent

services alimentaires
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ZOZS_ZOZ/W Polyvalente Louis-Saint-Laurent M E N U

MERCREDI 1 JEUDI 2 VENDRED! 3
Soupe printaniére {‘"} Soupe réconfort au boeuf
REPAS SPECIAL #"% S'a.uasses de Poulet sauced =g Congé MENU THEMATIQUES A
DE PAQUES! o I'oignon (purée de pommes s VENIR
de terre et pois verts)
Beignet au sirop f:‘ i frai § =
~ Croustillant aux fraises FIESTA DE FIN D'ANNEE 3 JUIN
LUNDI 6| mro 7| MERCRED) 8| s Ol enoreni 10
Créme de tomate Soupe minestrone Créme de champignons Soupe du jour
, Casserole style boeufau chou £ | Paté 3 ladinde st Lasagne ot Choie o chet MENU ALTERNATIF
Congeé (mélange de légumes) (carottes en julienne) (salade César)
I 5 o . Spaghetti sauce a la viande
Galette 3 la mélasse {’:} Tartelette coco-banane . Gelée au jus de fruits -1::‘ Dessert du moment e G
LuND! 13| marol 14| rercreo 15 | el 16| venrenl 17 | *Leslundis, mercredis et
Soupe du maraicher € } Créme de poireaux Soupe mexicaine Potage de légumes a‘“:l vendredis, le spaghettiala
et - viande sera remplacé par
Macaroni a l'asiatique o~ Boulettes de poulet sauce g% Nouill:?s sauce crémc,suse au ey Poulettine a*“‘} Journée pédagoagigue un spaghetti style
(haricots verts au sésame) e Général Tao (riz et brocoli) thon (jardiniére de légumes) "t (pois verts) " pedagogiq bolognaise.
Compote de fruits Gateau aux fraises Gateau pouding au caramel '1::‘ Biscuit choco-dattes
LUNDI 20 [ maroi 21| rercren 27 | Jwi 23| vewre 04 | CONSULTEZ NOTREMENU !
Creme de brocoli {:‘ Soupe thaie Potage de patates douces Soupe tomate et riz Creme de légumes ":t:‘
Ramen Fusion Sous-marin aux boulettes #% Pizza mexicaine Ay Caramba ! #*™% Paté chinois #™% Menu Inspiratior!
(carottes en julienne) (mélange de légumes) e (salade du chef) S (brocoli) et Poulet portuguais
(riz et méli-mélo de Iégumes)
Galette a I'avoine C.:I Yogourt Pain aux bananes et mélasse Croustade aux pommes Gateau aux carottes
LUNDI 27 MARDI 28 MERCREDI 29 JEUDI 30
Soupe a I'oignon Potage parmentier {:‘ Soupe boeuf et orge 4‘::‘ Créme de volaille %}
. , . Pain de veau sauce tomate
Sauté aux Iegumes sur _.::1 ?a\lnijhs sauche) rosée a::l :?::thi!(r:que’lféagzllsé(cs;secs())us a':il (purée de pommes de terre POUR VOS SUGGESTIONS 0U
vermicelles de riz salade ranc 9 et haricots verts) COMMENTAIRES, CONTACTEZ-NOUS
Carré aux dattes Gateau chocolat et bananes Biscuit chichi Tartelette aux fraises s R s i
Q?ORC DU QUEBEC i. PLATS RECONNUS DANS LE CADRE DU PROGRAMME ALIMENTS DU QUEBEC AU MENU. 507 ET PLUS DE CES METS SONT COMPOSES D’ALIMENTS DE PROVENANCE QUEBECOISE ET/0U DE PRODUITS PREPARES AU QUEBEC. 6
: A
SENTe

2 3 % INSTITUTION ‘
7,40 $ RepasrEGULIER & ¢ . 8,155 Repas compLer Laniel St-Laurent

A
. . [~ JRRY o] - ] 2
(assiette, dessert et boisson) Uie® MENU (soupe ou jus légumes, assiette, dessert et boisson) services alimentaires
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ZOZS-ZOZ/W Polyvalente Louis-Saint-Laurent

MAI

VENDREDI 1

Soupe italienne au quinoa
Macaroni au fromage en 7
grains et aux saucisses {_r %1

(brocoli)

Gateau salade de fruits

LUNDI
Potage de carottes ‘1:}

'S

Omelette Margarita %, .
(duo de pommes de terre)

Gateau marbré

MARDI 5

Soupe asiatique

Filet de poisson multigrains
(riz et jardiniére de légumes)

Compote de fruits

MERCREDI 6
Creme de brocoli -‘::‘

Lasagnettes de veau  #™%
(mélange de légumes) ™

Brownie aux canneberges {:‘

JEUDI

Soupe réconfort au boeuf

7

Saucisses de poulet sauce a #*y
I'oignon (purée de pommes

de terre et pois verts)

Croustillant aux fraises

VENDRED! 8
Creme de légumes ‘..
™

Fettuccines au jambon '
L Har
(carottes en julienne)

Gateau dattes et noix de coco

LUNDI
Soupe jardiniére -‘::'

Chili et pain naan %

11

MARDI

Créme de tomate

12

Casserole style boeuf au chou ¥
(mélange de légumes) el

MERCREDI

Soupe minestrone

13

Paté ala dinde {:‘

JEUDI
Créme de champignons

Lasagne ‘st
(salade César)

14

VENDREDI

15

Journée pédagogique

Ty

Ramen Fusion
(carottes en julienne)

Galette a l'avoine § %
ot

Sous-marin aux boulettes § "%
(mélange de légumes) -l

Yogourt

Pizza mexicaine Ay Caramba ! {:‘-
(salade du chef)

Pain aux bananes et mélasse

Paté chinois £ 3
(brocoli)

Croustade aux pommes

(brocoli) e (carottes en julienne) ou reprise
‘e auj its €%
Gateau au chocolat Galette 3 la mélasse .1:‘1. Tartelette coco-banane "::‘ Gelée au jus de fruits
LUNDI 18| marol 19| tereed 20 | sw 21| vewren 22
Créme de poireaux Soupe mexicaine Potage de légumes a::l Soupe poulet et nouilles #*%
T
i Boulettes de poulet sauce #% Nouilles sauce crémeuse au  #*% Poulettine {:‘ Bol burrito ™5
Congé Général Tao (riz et brocoli) " thon (jardiniére de légumes) ™ (pois verts) (maiis assaisonné) el
Gateau aux fraises Gateau pouding au caramel {:" Biscuit choco-dattes Pouding chémeur
LUNDI 25 MARDI 26 MERCREDI 7 JEUD 28 VENDRED! 29
Créme de brocoli ', Soupe thaie Potage de patates douces Soupe tomate et riz Créme de légumes ‘:l:,"

Menu Inspiration
Riz frit au poulet et
dumplings (haricots verts)

F

Gateau aux carottes

QPORC DU QUEBEC {. PLATS RECONNUS DANS LE CADRE DU PROGRAMME ALIMENTS DU QUEBEC AU MENU. 50% ET PLUS DE CES METS SONT COMPOSES D'ALIMENTS DE PROVENANCE QUEBECOISE ET/0U DE PRODUITS PREPARES AU QUEBEC,

WENTe

7,80 S RepasrEGULIER & &

INSTITUTION

8,15 S REPAS COMPLET

MENU THEMATIQUES A
VENIR...

FIESTA DE FIN D'ANNEE 3 JUIN

MENU ALTERNATIF

Spaghetti sauce a la viande
et salade

* Les lundis, mercredis et
vendredis, le spaghetti a la
viande sera remplacé par
un spaghetti style
bolognaise.

CONSULTEZ NOTRE MENU !

POUR V0OS SUGGESTIONS QU
COMMENTAIRES, CONTACTEZ-NOUS
AU INFO@LANIELSTLAURENT.CA

£2

Laniel St-Laurent

A
. . = oeO A ] 8
(assiette, dessert et boisson) v MENU services alimentaires

(soupe ou jus [égumes, assiette, dessert et boisson)
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ZOZS-ZOZ/W Polyvalente Louis-Saint-Laurent

JUIN

LUNDI

Soupe a I'oignon

. z .
Sauté aux légumes sur f;
vermicelles de riz

Carré aux dattes

MARDI 2

or £
Potage parmentier ¢_ 7

.. . .‘f"‘
Raviolis sauce rosée L3
T

(salade ranch)

Gateau chocolat et bananes

MERCRED!
FIESTA DE FIN D'ANNEE {

£
N )
Créme de brocoli .

Hot-dog (2), salade de
macaronis et croustilles

-
Biscuit brisures de chocolat -i_,‘

JEUDI

N . iy
Créeme de volaille #%
g

4

Pain de veau sauce tomate 5
(purée de pommes de terre s
et haricots verts)

ises %
Tartelette aux fraises *

VENDREDI

Journée pédagogique

MERCREDI

30

LuNDI 8| maroi 9 10 | oo 11| veworens 12
Menu offert selan I'horaire et les besoins de I'école.

LuNDI 15| naroi 16| rercrepi 17 | sl 181 venoren 19

LUNDI 22 | maroi 23| rercren 24 | kwi 25| vewren 26

LUNDI 20| M

QPORC DU QUEBEC {. PLATS RECONNUS DANS LE CADRE DU PROGRAMME ALIMENTS DU QUEBEC AU MENU. 50% ET PLUS DE CES METS SONT COMPOSES D'ALIMENTS DE PROVENANCE QUEBECOISE ET/0U DE PRODUITS PREPARES AU QUEBEC,

7,40 $ repas

(assiette, dessert et boisson)

, \\"‘N'@o
REGULIER = =

Cugee®

INSTITUTION

A
MENU

8,15 S REPAS COMPLET

(soupe ou jus [égumes, assiette, dessert et boisson)

MENU ALTERNATIF

Spaghetti sauce a la viande
et salade

* Les lundis, mercredis et
vendredis, le spaghetti a la
viande sera remplacé par
un spaghetti style
bolognaise.

CONSULTEZ NOTRE MENU !

POUR VOS SUGGESTIONS OU
COMMENTAIRES, CONTACTEZ-NOUS
AU INFO@LANIELSTLAURENT.CA

£2

Laniel St-Laurent

services alimentaires
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